
 

 

 

Affectfobie Therapie (196) 

Behandelen naar het model van McCullough 

Docent: de heer Drs. Q.D. van Dam, Quin van Dam is klinisch psycholoog, psychotherapeut en 

psychoanalyticus werkzaam in eigen praktijk te Leiden en mede docenten. 

Cliënten die last hebben van een externe fobie vermijden situaties in de buitenwereld om hun angst 

te verminderen. Bij een affectfobie of interne fobie vermijdt de cliënt het ervaren van gevoelens, om 

de angst te verminderen. Dit conflict rond het beleven van gevoelens vormt de basis van veel 

psychische stoornissen. Affectfobietherapie is werkzaam gebleken bij cliënten met depressieve of 

angstklachten en bij cliënten met cluster C persoonlijkheidsproblematiek (drie RCT’s). In de 

Affectfobietherapie zijn psychodynamische, cognitief gedragstherapeutische en experiëntiële 

technieken geïntegreerd. De basis van deze therapie is het psychodynamische model. 

doelgroep 

De opleiding is ontwikkeld voor psychotherapeuten, klinisch psychologen, psychiaters en GZ-

psychologen, die al eerder een cursus Affectfobie therapie van minimaal 18 uur gevolgd hebben. Dit 

kan zijn een introductiecursus of 18 uur AFT in het kader van de GZ opleiding. 

werkwijze 

 

De opleiding bestaat uit 9 cursusdagen van 9.30 – 16.30 uur. Daarbinnen vinden groepssupervisies 

plaats. Daarnaast wordt verwacht dat de deelnemers nog 15 uur individuele supervisie volgen bij een 

AFT supervisor. 

De deelnemers maken onder meer gebruik van zelf gefilmde sessies van behandelingen die zij 

verrichtten. Deze worden gescoord met behulp van de Achievement of Therapeutic Objectives Scale 

(ATOS). 

alvast verder lezen? 

 

Hier treft u het zeer recent verschenen artikel van Quin van Dam en Marc Hamburger over 

Affectfobie aan. 

accreditatie door de NvPP 

 



De opleiding is geaccrediteerd door de Nederlandse vereniging voor Psychoanalytische 

Psychotherapie (NvPP), die recent verschillende kortdurende psychodynamische methodieken heeft 

erkend. Na afloop kan men registerlid worden van deze vereniging.  
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